Virtuézok tabor, Devecser, 2020.08.24-28

A tabor els6 napjan a fiatalokkal a Csapat megismerése, a csapatépités volt az elsédleges
célunk és egy vidam, nyitott és biztonsagos légksr megteremtése, amiben mindenki
nyugodtan megnyilhat, ahol nem kinos hibdzni, és ahol mindenki jol érezheti magét. Ehhez
szamos kiilénbdz4 k6z6sségi jatékot jatszottunk, voltak kézottiik Ugyességi jellegliek és
olyanok is, amik a verbalit4sra éplilnek, voltak egyéni, paros és csapatos gyakorlatok is,
voltak aktiv mozgast igényls és voltak koncentrécids jatékok is. Torekedtink ezzel a
sokszin(iséggel arra, hogy mindenki megtalalhassa a hozzd ill6 tevékenységet, valamint hogy
kitapasztaljuk, hogy milyen tipusd foglalkozdsok miikédnek a legjobban ebben a csapatban.
Tapasztalataink alapjan fiatalok nagyon nagy kedvvel és odaaddssal jatszottak mozgos, futds
jatékokat, motivéltak és kiilénésen jatékosak voltak az ilyen tipust gyakorlatoknal. Emellett
zsonglGreszkdzokkel is elkezdtiink megismerkedni, a labdéval és a viragbottal is elkezdtiink
megtanulni kiilénb6zé dobasokat, triikkoket. A fiatalok nagy élvezettel jatszottak. Egyediil az
jelentett nehézséget, hogy az id6sebb 14 év kériili fiatalok nehezen vegyiiltek a fiatalabb, 12
év korili térsaikkal és ez a tavolsagtartds kdlcsonds volt. A hét tovabbi részében ez a
kiilonallas részben megmaradt, de nem okozott gondot, a kdzés jatékokban a fiatalok
megtanultak jol egyiittm(ikadni, a kis Csapatos és az egyéni gyakorldsok alkalmaval pedig

sajat korosztédlyuk barataival voltak elsésorban, de mindvégig tdmogatva az egész csapatot.

A gyerekek kaptak minden nap ebédet egy kozeli étteremben, valamint napkézben viz, idité,

édesség és gylimdlcs is volt nekik biztositva.

A masodik nap tovabb ismerkedtiink kiilénb&zé zsonglér eszkozékkel, a poival és a
diaboloval valé jatékra keriilt sor, amiket kiilonésen nagy lelkesedéssel fogadtak a fiatalok és
sokat gyakoroltak. Ezen kiviil akrobatika alapokat is tanitottunk, ami szintén népszerd volt.

Délutan kimentiink a kozeli parkba, ahol szabadtéri jatékokat jatszottunk és a kétéltancolast

is ki lehetett prébaini.

A szerdai napon a tényérpérgetés és a hulla hoppozas tanulaséra is sor kerilt valamint

szdmos csapatos ligyességi jatékot jatszottunk kiilénboz4 eszkdzokkel, ugrokstéllel, bambusz



rudakkal. A fiatalok lelkesen kisérleteztek ezekkel és sajat ligyességiikkel. Természetesen a

kordbbi napokon megismert zsonglér eszkdzokkel is tovabb jatszottunk és tovibb fejlédtiink.

Szerda délutén feltettiik a gyerekeknek, hogy szeretnének-e egy kis cirkuszi el6adast
létrehozni, amit pénteken a szUlSknek megmutathatnak. Tetszett nekik az 6tlet és gyorsan ki
is valasztottdk hogy ki milyen eszkézzel szeretne fellépni. J6 volt Iatni, hogy legalbb egy
eszkdzzel mindenki részt akart venni a bemutatéban, de volt aki kett6vel is. Még aznap

délutdn megsziilettek az elsé Gtletek és ezekbél az els§ elgad4s kezdemények.

Csutértokon, amellett, hogy természetesen sok koz6sségi jatékot jatszottunk, ezeket az
el6adasokat talaltuk ki kézésen a fiatalokkal. A mi tandcsainkkal, de 6nalléan 8k talaltak ki a
koreografidikat, 6k valasztottak hozzé zenét, 6k déntottek egymas kézott a szerepekrél.

Véglil négy produkcié alkotta az elGadast, egy viragbotos, két pois és egy akrobata szam.

Pénteken tovéabbra is sok jaték tarkitotta a napot, de sor ker(ilt az utolsd probakra, majd a
féprobdra is délel6tt. Ebéd utan egy megbeszélést tartottunk, és értékeltiik a tabort, majd
megérkeztek a sziilék és a kisebb testvérek, és sor kertilt a cirkuszi mdsorra, ami nagy sikert

aratott.

Természetesen a tabor valddi eredménye nem a végsé bemutaté volt, hanem az hatds, amit
az egész hét folyamata a fiatalokban létrehozott. Elsé nap sokat hallottuk télik, hogy ,ez
nekem megy”, ,,ebben én biztosan nem vagyok j6”, , ezt nem fogom tudni megtanulni”. Nagy
élmény volt végignézni, ahogy megtapasztaljak, hogy mégiscsak meg tudnak tanulni és el
tudnak érni olyan dolgokat, amiket nem gondoltak volna magukrél. Ehhez kapcsolédva azt is
megtanuljak, hogy akkor érik el sikereiket, ha szorgalmasan gyakorolnak, sok energiat
fektetnek bele és nem adjak fel akkor sem, ha bizonyos triikkok nagyon sok ejtés és rontas
utan sikeriilnek csak. Ez a fajta hatdratlépés, amikor sajat képzelt korlatainkon tullépiink, ezt
kerestiik a gyerekekkel, és azt hiszem sikerrel is jartunk. A kitartasra nevelés is fontos célja
munkanknak, és az hogy olyan latvanyosan sikeres tanulasi élményekhez juttassuk éket,

amelyek élménye életiik mas szinterein is elkisérik majd Gket.

Véleménylink szerint az, hogy minden fiatalnak sikeriilt elmélyiilnie egy cirkuszi mifaj
gyakorldsaban, rdadasul tudott ebben hatékonyan egyiittmakédni tarsaival, és egy sikeres

mdsorban ezt a klvilagnak is meg tudta mutatni, mindenképpen egy olyan élmény, ami



megerdsiti ket abban, hogy t(izzenek ki maguk elé célokat és dolgozzanak meg azokért

egyénileg és kozosségileg egyarant.

Nekiink trénereknek is nagy élmény volt megismerni a fiatalokat és bevezetni éket a cirkusz
és a zsonglérkodés vilagaba, és ugy gondoljuk, hogy nekik is sokat jelentett megismerni
minket, kézosen jatszani és alkotni. A cirkusz egy eszkéz volt, ami ablakot nyitott a

fiatalokban 6nmagukra, tarsaikra és a vilagra is, olyan nézépontbdl, amelyet nem ismertek

kordbban.
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