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‘ FOKAPITANY AJANLASAVAL

Kedves Olvaso!

Tisztelettel ajanlom a Veszprém Megyei Rendoér-fokapitanysag Blinmegel6zési Osztalya
altal szerkesztett, 2020. aprilis havi blinmegel6zési hirlevél killonszamat.

Hirleveliinkben kozzétesszilk az Orszagos Rendér-fokapitanysag gyerekeknek szél6
ajanlasait, hogy gyerekként mit tehetnek, hogyan segithetnek a jarvany idején.

Az oktatasi intézményeket kérjiik, hogy lehetéségeik szerint, az online feliileteiken keresztiil
juttassak el a hirlevelet a gyermekek részére!

Dr. Fellegi Norbert r. ezredes
rendérségi fétanacsos
megyei renddrfékapitany

A ViRUS ELLENI ’KUZDELEMBEN TE IS
SEGITHETSZ!

Te IS segithetsz
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Mit tehetsz gyerekként a jarvany idején?

. Uj napi rutin — Gj szokasok

Alakits ki egy napirendet, ami a tanulasod és az otthonléted segitheti,
atlathatobba teszi a napodat! igy lesz id6d a tanulasra és a szérakozasra is.
Gondold at és tervezz szuleiddel egyutt!

Fokozottan figyelj arra, hogy minél kevesebb idét tartozkodj a lakason kival!
Beszélgess minél tobbet csaladtagjaiddal!

Amikor a lakasbdl barmelyik csaladtagod elmegy, akkor hivd fel a figyelmét arra,
mire ajanlott fokozottan figyelnie (legalabb 1,5 méter tavolsag betartasa az
emberek kozt, a tomeg keriilése).

Barmilyen kérdés merulne fel benned, beszéld meg a szuleiddel!

. Segits nagysziileidnek, idés hozzatartozéidnak!

Beszélj veliik minél tobbszor telefonon, ezzel szerezve nekik 6romoét. Egy-egy
ilyen beszélgetés a lakasban toltott id6t is megkonnyiti szamukra.

Segits nekik a bevasarlasban, a gydgyszerek kivaltasaban, vagy barmiben, amire
esetleg szukséguk lehet, annak érdekében, hogy ne kelljen elmenniuk otthonrdl.
Mindig mondd el nekik: Maradjanak otthon! Ha szeretnének valamit, ratok batran
szamithatnak.

Figyelmeztesd Oket, hogy ha idegenek telefonon megkeresik kecsegtetd
ajanlattal, legyenek oévatosak, ne higgyék el (koronavirus elleni oltdbanyag, mas
gyogyaszati segédeszk6zdok), azonnal utasitsak el, majd errél széljanak sztleidnek
és a rendbrségnek.

Kérd meg 6ket, hogy ha egy idegen csdnget az ajton és barmiféle Uriggyel be
szeretne menni a lakasba, ne engedjék be! Ekkor is hivjak szileidet és mondjak
el, mi tortént.

Most neked és csaladtagjaidnak a nagyszuleidre és id6s hozzatartozoidra még
jobban oda kell figyelnetek.

. Internethasznalat masképp

>

>

Tanitsd meg szulleidnek, hogy a tanaraid altal kildott feladatokat hol és hogyan
talalhatjak meg.

Figyelj arra, hogy ne toltsd az egész napot a gép el6tt. Elére tervezd meg, hogy
mennyi id6t akarsz internetezéssel tolteni aznap.

Ne feledd: a kdzdsségi oldalakon — ahogy maskor is, most is — csak ismeréssel
beszélgess, személyes adataidat pedig senkinek ne add meg.
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Forras: http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/koronavirus/a-virus-elleni-kuzdelemben-te-is-segithetsz

Blnmegel6zési tanacsokért vagy barmely informaciéval kapcsolatban forduljon
hozzank bizalommal az impresszumban talalhaté elérhetéségeken:

Hozzajaruliasunkat adjuk ahhoz, hogy Kedves Olvasoink a Hirlevél tartalmat részben vagy
egészben szabadon felhasznaljak, a célcsoportok felé eljuttassak.

Kérjiik azonban, hogy a terjesztés soran hivatkozzanak arra, hogy a Hirlevelet a Veszprém Megyei
Renddr-fokapitanysag Biinmegel6zési Osztalya készitette.

IMPRESSZUM
Kiadja: a Veszprém Megyei Rendor-fokapitanysag
Biiniigyi Igazgatosag Biinmegel6zési Osztalya
Telefon / fax: 06-88/ 544-683
E-mail: futtaton@veszprem.police.hu
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